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Учебный план на 2023-24учебный год 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
 учреждения «Судженский детский сад «Гнездышко»    

№ 
 
 

 1 младшая подгруппа 2 младшая подгруппа средняя подгруппа старшая подгруппа подготовительная 
подгруппа 

1. Образовател
ьная область 

в 
недел
ю 

в 
месяц 

в год в 
недел
ю 

в 
месяц 

в год в 
недел
ю 

в 
месяц 

в год в 
недел
ю 

в 
месяц 

в год в 
недел
ю 

в 
месяц 

в год 

   Количество занятий 

1.1 Познавател
ьное 
развитие 

1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

 Познаватель
ное развитие 

1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

1.2 Речевое 
развитие 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Развитие 
речи 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Чтение 
художествен
ной 
литературы 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

1.3 Художестве
нно-
эстетическо
е 
направлени
е развития 

4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

 Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 
 Художествен

ное 
творчество 
- рисование 
- лепка 

 
 
 

     1 
1 

 
 
 
4 
4 

 
 
 

36 
36 

 
 
 
1 

0,5 

 
 
 
4 
2 

 
 
 

36 
18 

 
 
 
1 

0,5 

 
 
 
4 
2 

 
 
 

36 
18 

 
 
 
2 

0,5 

 
 
 
8 
2 

 
 
 

72 
18 

 
 
 
2 

0,5 

 
 
 
8 
2 

 
 
 

72 
18 



-аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
1.4 Физическое 

направлени
е 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физическая 
культура в 
помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая 
культура на 
прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 
  1ч.28 

мин 
  2 ч.30 

мин 
  3ч 20 

мин.  
  5 ч 25 

мин  
  7 час   

2. Дополнител
ьное 
образовани
е (кружки) 

   1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

2.1 -«Веселые 
пальчики» 
-«Юный 
художник» 
«Умелые 
ручки» 
«Говорушки» 
 
«Цветная 
палитра» 
-«Мир красок» 

- 
 
- 
 
- 
- 
 
- 
- 

  - 
 
- 
 
- 
- 
 
- 
1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
4 

 
 
 
 
 
 
 
 

36 

- 
 
1 
 
- 
1 

 
- 
- 

- 
 
4 
 
- 
4 
 
- 
- 
 

 
 

- 
 

36 
 
- 

36 
 
- 
- 

- 
 
1 
 
- 
1 
 
1 
- 

- 
 
4 
 
- 
4 
 
4 

- 
 

36 
 
- 

36 
 

36 

1 
 
1 
 
1 
- 
 
- 
- 

4 
 
4 
 
4 

36 
 

36 
 

36 
- 
 
- 
- 

 ВСЕГО:    2ч.45 
мин 

  4ч    6ч 15 
мин 

  8ч 30 
мин 

  

 
 
 
 



 
 

Пояснительная записка к учебному плану 2023- 2024 учебный год 
 

 
Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Судженский детский сад «Гнездышко» (далее 

- МБДОУ) разработан на основании: 
− Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» (Приказ МОиН №273-ФЗ о 29.12.2012 г.); 
− Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (Приказ МОиН №1155 17.10.2013 г.); 
− Устава МБДОУ «Судженский детский сад «Гнездышко»; 
− Лицензии на осуществление образовательной деятельности, выданной Государственной службой по надзору и контролю в сфере 

образования Кемеровской области серия 42ЛО1  №0000462 от 26.03.2014 г.; 
− Основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Судженский детский сад «Гнездышко». 

Учебный план МБДОУ ориентирован на организацию образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной учебной недели, 
продолжительность учебного года составляет 36 недель  (с 01.09.2022 г. по 31.05.2023 г.). В летнее время (с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г.) 
образовательная деятельность осуществляется на участке во время прогулки. 

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми от 1,5 до 7 лет. Образовательная деятельность проводится по 
группам с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников.   

В соответствии с действующими СанПиН (п.11.9) длительность организованной образовательной деятельности для детей раннего 
возраста от 1,5 до 3 лет составляет 8-10 мин. в первую и во вторую половину дня. Допускается осуществление образовательной деятельности 
на игровой площадке во время прогулки. Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не 
более 15 минут, от 4 до 5-х лет - не более 20 минут, для детей от 6 до 7-ми лет - не более 30 минут, (СанПиН п.11.10). 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превышает 30 минут, а в 
средней, старшей и подготовительной - 40 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 
образовательную деятельность, предусмотрено время для проведения физкультурных минуток. Перерывы между периодами непрерывной 
образовательной деятельности - не менее 10 минут (СанПиН п.11.11). 

Образовательная деятельность с детьми подготовительной к школе группы осуществляется также во второй половине дня после 
дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 30 минут в день соответственно (СанПиН п.11.12). 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 
первую половину дня (п. 11.13).  

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 2 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. Длительность занятий по 
физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в 1 младшей группе – 8-10 мин., 
- во 2 младшей группе – 15 мин., 
- в средней группе - 20 мин., 

           - в старшей группе – 25 мин., 



        - в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организованы занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. 
Организованная образовательная деятельность построена с учётом тематического принципа (Приложение 1). 
В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная части.  
Тематический программный материал распределен с учётом образовательных областей, представленных ФГОС ДО: 

− познавательное развитие (приобщение к социокультурным ценностям, ознакомление с миром природы; формирование 
элементарных математических представлений); 

− речевое развитие (развитие речи, обучение грамоте (как часть занятия по развитию речи), приобщение к художественной 
литературе; 

− социально-коммуникативное развитие (обучение воспитанников основам безопасности жизнедеятельности); 
− художественно-эстетическое развитие (рисование, лепка, аппликация, конструктивно-модельная деятельность, ручной 

художественный труд, музыкально-художественная деятельность); 
− физическое развитие (физическая культура). 

 
Инвариантная часть обеспечивает выполнение основной общеобразовательной программы МБДОУ (обязательной её части) и 

предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту видах деятельности: 
− в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 
взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, 
сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность; 

− для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 
правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-
исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 
литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного 
материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 
музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Вариативная часть представлена парциальными программами: Николаевой С.Н. «Юный эколог», Ушаковой О.С. «Развитие речи 
детей» и методическими рекомендациями Стёркиной Р.Б., Князевой О.Л., Авдеевой Н.Н. «Основы безопасности детей дошкольного 
возраста». (приложение 3) 

Коррекционная работа речевых нарушений детей ведётся по программе «Программа коррекционно-логопедической работы с детьми 
старшего дошкольного возраста с нарушением речи», разработанной на основе  программы Т.Б. Филичевой, Г.В, Чиркиной «Коррекционное 
обучение и воспитание детей 5-7-летнего возраста с общим недоразвитием речи». Количество периодов коррекционной образовательной 
деятельности составляет 3 раза в неделю, что соответствует требованиям к максимальной образовательной нагрузке, определённой 
действующими СанПиН. 
Так же вариативную часть образовательной программы составляет реализация дополнительных образовательных программ «Веселые 



пальчики», «Юный художник», «Умелые ручки», «Говорушки», «Цветная палитра», «Мир красок» . В ходе регламентированной 
образовательной деятельности и совместной деятельности детей и воспитателей в режимных моментах по познавательному развитию 
реализуется региональный компонент (для воспитанников 3-7 лет). 

Образовательная деятельность строится в соответствии с расписанием регламентированной образовательной деятельности 
(Приложение 2). 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Приложение 1. 

Примерное тематическое планирование 
 

Период 
Тема периода, возрастная группа  

1 младшая 
группа Средняя группа Старшая группа Подготовительна

я к школе группа 

Сентябрь Детский сад День знаний 
День знаний 
Я вырасту 
здоровым 

День знаний 

Октябрь Осень Осень Осень Осень 

Ноябрь Я в мире человек 
Я в мире человек 
Мой город, моя 

страна 

День народного 
единства 

Мой посёлок, 
моя страна, моя 

планета. 
День народного 

единства 

Декабрь Новогодний 
праздник 

Новогодний 
праздник Новый год Новый год 

Январь Зима Зима Зима Зима 

Февраль Мой дом День защитника 
Отечества  

День защитника 
Отечества  

День защитника 
Отечества  

Март 
Мамин день. 

Народная 
игрушка 

8 марта.  
Знакомство с 

народной 
культурой и 
традициями 

Международный 
женский день 

Народная 
культура и 
традиции 

Международный 
женский день  

Народная 
культура и 
традиции 

Апрель Весна Весна Весна Весна 

Май Лето День Победы 
Лето 

День Победы 
Лето 

День Победы 
До свидания, 
детский сад, 
здравствуй, 

школа! 
 
 
 

 
 



     Расписание НОД в младшей разновозрастной группе                                                                                     Приложение 2 
Дни недели Время 1 младшая подгруппа 2 младшая подгруппа 

Понедельник 

 

9.00 -  9.15 

 

1. Художественное творчество: 
лепка/рисование 

 

1.Художественное творчество: 
лепка/аппликация, конструирование        
(1 раз в месяц) 

16.00 -16.15 2.Физическая культура 2.Физическая культура 

Вторник 

 

9.00 -9.15 

 

1.Формирование элементарных 
математических представлений 

 

1. Познание: формирование 
элементарных математических 
представлений, конструирование            
(1 раз в месяц) 

16.00-16.15 2.Физическая культура 2.Физическая культура 

Среда 

 

9.00-9.15 

 

1.Развитие речи 

 

1.Комуникация/чтение художественной 
литературы 

16.00-16.15 2.Музыка 2.Музыка 

Четверг 

 

9.00- 9.15 

 

1.Расширение ориентировки в 
пространстве 

1.Ознакомление с окружающим миром, 
природа, обж 

9.20-9.35 

 

--------------- 

 

2.Физическая культура 

 

16.00-16.15 2.Конструирование ----------- 



16.35-16.50 -------- 

 

 

Т/О «Мир красок» 

Пятница 

 

9.00-9.15 

 

1.Развитие речи/расширение 
ориентировки в пространстве 

1.Художественное творчество: рисование 

 

16.00-16.15 

 

2.Музыка 2.Музыка 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание ООД 

Старшая разновозрастная группа 

 

Дни 
недели 
 

Время От 4 до 5 лет От 5 до 6 лет От 6 до 7 лет 
ООД ООД ООД 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 
 

9.00-9.25 1.Озн. с предм и соц. ----- ----- 
9.35-10.00 2.Художественное 

творчество (Рисование) 
2.Художественное 
творчество (Рисование) 

2. Художественное 
творчество (Рисование) 

10.10-
10.35 

3.Физическая культура 3.Физическая культура 3.Физическая культура 
 
 

 
 
15.30-
15.50 

  Т/О «Умелые ручки» 

В
то

рн
ик

 

9.00-9.25 1.----- 1.Познание (ФЭМП) 1.Познание (ФЭМП) 
9.35-10.00 
 

2.Художественное 
творчество 
(Лепка/Аппликация) 

2.Художественное 
творчество 
(Лепка/Аппликация) 

2.Художественное творчество 
(Лепка/Аппликация) 

10.10-
10.35 

3.Физическая культура (на 
воздухе) 
 

3.Физическая культура (на 
воздухе) 
 

3.Физическая культура (на 
воздухе) 
 

 
15.30-
15.50 

 
Т/О«Юный художник» 
 

 
Т/О «Юный художник» 

 
Т/О«Юный художник» 



С
ре

да
 

9.00-9.25 
 

1 Коммуникация 
(Развитие речи) 

1.Коммуникация 
(Подготовка к обучению  
грамоте) 

1.Коммуникация (Развитие 
речи/Чтение художественной 
литературы) 

9.35-10.00 
 

2.------ 
 

2.Художественное 
творчество 
(конструирование/ 
рисование) 

2. Художественное 
творчество (Ручной 
труд/конструирование) 

 
10.10-
10.35 

 
3.Музыка 

 
3.Музыка 
 

 
3.Музыка 
 

 
15.30-
15.50 

------  
Т/О «Цветная палитра» 

 
------ 
 

15.55-
16.15 

------- ------ Т/О«Веселые пальчики» 

Че
тв

ер
г 

                                   

9.00-9.25 1. Познание (ФЭМП) 1.----- 1.Познание (ФЭМП) 
9.35-10.00 
 

2.Социализация (Озн с 
предм и 
соц/ОБЖ/природн) 

2. Социализация (Озн с 
предм и соц/ОБЖ) 

2.Социализация (Озн с 
окруж/ОБЖ) 
 

10.10-
10.35 

3. Физическая культура 
 

3.Физическая культура 
 

3.Физическая культура 
 

 
15.30-
15.50 
 

 
Т/О «Говорушки» 

 
Т/О «Говорушки» 

 
----------- 

П
ят

ни
ца

 
 

9.00-9.25 
 

1.----- 
 

1.Познание (Озн. С 
природн) 

1.Познание 
(Озн с природн) 

9.35-10.00 
 

2.----- 
 

2.Художественное 
творчество (ручной труд) 
 

2.Художественное творчество 
(рисование) 
 



10.10-
10.35 
 

3.Музыка 3.Музыка 3.Музыка 
 

*---Для средней группы 1 раз в месяц конструирование. 
*---Для старшей группы 1 раз в две недели рисование. 
*---Для подготовительной группы 1 раз в две недели рисование. 

 

                                       
Расписание регламентированной образовательной деятельности  

в подгруппе с детьми 1,5-2 лет 
 

Виды регламентированной 
образовательной деятельности 1 младшая (1) 

Развитие движений 2 74 
Расширение ориентировки в окружающем мире 2 72 
Развитие речи 1 37 
Игры с дидактическим материалом 2 74 
Игры со строительным материалом 1 37 
Художественно-эстетическое развитие: музыкально-
художественная деятельность 2 72 

Итого  10 366 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Циклограмма работы  Т/О  МБДОУ «Судженский детский сад «Гнездышко» 

 

Название кружка, руководитель День недели, время проведения  
возрастная группа 

Т/О «Мир красок» 
Воспитатели младшей группы Четверг, 16.35-16.50 – 2 младшая подгруппа 

Т/О «Веселые пальчики» 
Воспитатели старшей группы 

Среда, 15.55-16-15 – подготовительная 
подгруппа 

 

Т/О «Юный художник» 
Воспитатели старшей группы 

Вторник , 15.30-15.50 
- средняя, старшая, подготовительная 

подгруппа 
Т/О «Умелые ручки» 

Воспитатели старшей группы 
Понедельник , 15.30-15.50 

- подготовительная подгруппа 
Т/О «Говорушки» 

Воспитатели старшей группы 
Четверг , 15.30-15.50 

- средняя, старшая подгруппа 
Т/О «Цветная палитра» 

Воспитатели старшей группы 
Среда, 15.30.-15.50 
-средняя подгруппа 

 
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 3            
  Используемые методические пособия и парциальные программы  

О
бр

аз
ов

а-
те

ль
ны

е 
об

ла
ст

и Виды организованной образовательной 
деятельности Программы и методические пособия 

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

 

Физическая культура Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в 
детском саду» 

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

 

Приобщение к социокультурным ценностям Дыбина О.Б. «Занятия по ознакомлению с 
окружающим миром» 

Формирование элементарных математических 
представлений 

Помораева И.А., 
Позина В.А. 

«Занятия по формированию элементарных 
математических представлений» 

Ознакомление с миром природы и 
экологическое воспитание 

 

Парциальная программа 
С.Н. Николаевой «Юный эколог» 

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

 Развитие речи Гербова В. В. «Занятия по развитию речи в 
первой младшей труппе детского сада» 

Развитие речи, подготовка к обучению грамоте 
(как часть ОД по развитию речи в 

подготовительной группе) 

Парциальная программа 
О.С. Ушаковой 

«Программа развития речи дошкольников» 

Приобщение к художественной литературе Ушакова О.С, Гавриш Н.В. 
«Знакомим дошкольников с литературой» 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-э

ст
ет

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

 

Рисование 
Комарова Т. С. «Изобразительная 

деятельность в детском саду» 
Комарова Т. С. «Детское художественное 

творчество» 

Лепка 

Аппликация 

Музыкально-художественная деятельность Зацепина М. Б. «Музыкальное воспитание в 
детском саду» 



 
 
  

Конструктивно-модельная деятельность/ ручной 
труд (во 2 младшей группе - конструирование из 

строительного материала) 

Куцакова Л. В. Занятия по 
конструированию из строительного 

материала» 
Куцакова Л. В. «Конструирование и ручной 

труд в детском саду» 
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